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日本一高い富士山、世界一深い駿河湾、美しい自然と豊かな食材。

沼津市観光総合パンフレット



イチオシ周遊コース
沼津の歴史・文学
白隠禅師
パワースポット
沼津の特産品

12
14
16
18
19

エリア紹介「沼津港」
エリア紹介「沼津駅・狩野川・香貫山」
エリア紹介「千本浜・島郷」
エリア紹介「大瀬崎・三の浦」
エリア紹介「戸田・井田周辺」
エリア紹介「原・愛鷹・浮島」

20
22
24
25
26
28





狩野川（灯ろう流し）

島郷海岸（ダルマ夕日）



見事な梅林をもつ大中
寺では、2月に梅見の会
が行われます。沼津御
用邸記念公園では天皇
陛下（当時皇太子）のご
成婚を記念して造られ
た梅園があり、15品種、
約140本の梅が楽しめ
ます。2月には観梅茶席
が催されます。

蓮興寺

TEL.055-954-0606
営業時間／10:00～18:00
（夏期・冬期・繁忙期は変更あり）
（最終入館 閉館30分前まで）
定休日／年中無休
※1月にメンテナンス休業あり。

お客さま自らがペンギンの世界に入
り込むことができる、
新感覚展示「ペンパ
ラ」も大人気です。

日本唯一の深海をテーマとした水
族館！日本一深い駿河湾や世界中の
深海生物を展示した深海に特化し
た水族館です。また3億5千万年前
から深海で生き続けている生きた
化石「シーラカンス」のはく製3体、
冷凍2体展示。冷凍シーラカンスを
見ることができるのは世界中でここ
だけ！イベントも毎
日開催♪

カショー、また日本最大級の規模を
誇るカエル館などがあります。実際
に生き物に触ることもできるふれあ
い水槽もあり家族
で楽しめます。

千本浜海水浴場 島郷海水浴場

貝殻やさんごを含んだ美しい白い砂浜の

人口ビーチ。併設の磯浜で磯遊びも。

らららサンビーチ

内海で波静か、ダイビングスポットでも
あり、環境省の「快水浴場百選」に選ば
れました。

大瀬海水浴場

のんびりと海水浴やスキューバダイビン
グで美しい海を堪能できるビーチ。浅瀬
で泳ぐ小魚と一緒に楽しめます。

井田海水浴場

東海道随一の景勝地といわれる千本松

原の前に広がる、市街地からもっとも近

い海水浴場です。

御用邸記念公園に連なる海水浴場。遠

浅で砂浜が広がる海岸はファミリー向け

です。

御浜海水浴場

美しい砂浜が広がる、波穏やかな海水浴
場です。恐竜の形をした滑り台などの遊
具が子どもたちに人気です。

掲載されている海水浴場は、環境省「水質の特に良好な水浴場」に認定。



国内外のブランドが約210店舗集まる
国内最大級のアウトレットです。ファッ
ションアイテムからスポーツ用品、雑貨
なども充実しています。2019年12月に
は敷地内にホテル・日帰り温泉が、2020
年春には約
100店舗が
増設オープ
ン。

富士山麓の見晴らしの良い丘陵地にあ
る複合文化施設。クレマチスの丘には、
次世代に優れた芸術や文化を継承する
ための美術館や文学館や自然公園など
が点在しています。美しいガーデンの
散策をはじめ、一人ひ
とりが思いのままに素
敵な休日をお過ごしい
ただけるスポットです。

国指定重要文化財の「阿弥陀三尊像」
や平安時代につくられた「薬師如来像」
など貴重な文化財を所蔵する美術館で
す。町民によって守られてきた二十四
体の像を鑑賞し、学ぶことができます。
『堂』としての佇まいを継承した趣き深
い建築も見所です。

静岡県駿東郡長泉町東野クレマチスの丘347-1
TEL.055-989-8787
営業時間／2・3・9・10月10:00～17:00
4月～ 8月 10:00～18:00 、1・11・12月10:00～
16:30（飲食店営業時間は異なる） 定休日／全施設
毎週水曜日（祝日の場合は営業、その翌日休）、
年末年始、展示変え等による臨時休館日あり

静岡県田方郡函南町丹那349-1 
TEL.055-974-4192　　定休日／水曜日
営業時間／平日10:00～16:00、土日9:00～17:00
レストランの営業は土日のみ　入場料無料
駐車場無料　※営業時間が変更となることがあります

かんなみ仏の里美術館

狩野川や海岸線など他の地域
にはない多様な自然はサイク
リングにぴったり。狩野川や
千本浜・原海岸の堤防はのん
びりと、西浦・大瀬・戸田方
面はアップダウンを、風光明
媚な沼津の景色をサイクリン
グでお楽しみください！市内
各所で有料レンタサイクルも
行っています。

　木負観光みかん園　TEL.055-942-2589

お問い合わせ／沼津市ウィズスポーツ課　TEL.055-934-4843

TEL.055-927-4126　年中無休
施設メンテナンスによる臨時休業日あり
TEL.055-927-4126　年中無休
施設メンテナンスによる臨時休業日あり

源泉かけ流しの温泉施設。
道の駅くるら戸田にあり、
長旅で疲れた身体を癒し
てくれます。

戸田 壱の湯温泉戸田 壱の湯温泉

MAP 26page→

TEL.0558-94-5151　年中無休 

三島スカイウォーク



泊まれる公園 INN 
THE PARK は 40
年以上愛されてきた
旧沼津市立少年自然
の家跡地を現代的に
リノベーションした
複合型宿泊施設です。
沼津市足高220-4
TEL. 055-939-8366（10時～17時）
メール：info@innthepark.jp

沼津ぐるめ街道沿いの日帰り天然温泉施設。洗
練された和の空間と湯河原から毎日運ばれる上質
なお湯で、1日ゆったり癒やしの時間が過ごせます。
沼津市岡宮1208-1
TEL. 055-927-4126　24時間営業

歴史とお茶の里を訪ねる

500年に一人の名僧・
白隠禅師が住持した臨
済宗の古刹。「ぬまづの
宝100選」に選ばれて
います。詳しくはP16
～17の特集へ。
沼津市原128
TEL. 055-966-0011

松蔭寺

INN THE PARK

沼津・湯河原温泉　万葉の湯

沼津市足高尾ノ上222-1
TEL. 070-4366-4982（10時～15時）
営業時間／9時～16時（土日祝日のみ営業）

有料のマウンテンバイク
パークです。ターンや
ジャンプやパンプなどの
運動動作を楽しみなが
ら身に付けることができ
るのが特徴です。

DKFREERIDE 
MTB PARK

沼津の出入口、全ての主要幹
線道路に直結するここは観
光の行き帰りに大変便利！
飲食・お土産・温泉など各店
舗は駐車場完備で雨の日の
心配も無用です。

ぐるめ街道

自園畑で作ったお茶は、リーズナ
ブルな日常茶から手摘み茶まで
種類豊富です。お茶教室を開催
しています（要予約・火曜日）。

沼津市根古屋473
TEL. 055-966-2253
営業時間／10時～18時（火曜定休）

野崎園

沼津市井出744　TEL. 055-966-2016

曹洞宗 士詠山 大泉寺

戦国時代に関東一円を支
配した後北条氏の祖であ
る北条早雲旗揚げの城。
天守台跡からは眺望もよ
く、春の桜も美しいです。
沼津市根古屋428
TEL. 055-935-5010
（教育委員会事務局文化振興課文化財センター）

興国寺城跡

市内11箇所の貸出拠点
にて、電動アシスト機
能付き自転車が利用で
きます。沼津駅や沼津
港への移動に、是非ご
利用ください。
TEL. 050-3821-8282
営業時間／原則24時間
（ステーションにより、営業時間・
 休業日が異なる）

沼津・伊豆エリアがサイ
クリストや観光客が選
ぶサイクリストフレンド
リーエリアとなることを
目指した活動拠点です。

沼津市口野30-23
TEL. 080-4596-9694
営業時間／9時～17時（受付15時位）
金・土・日・祝休日のみ営業
（年末年始除く）

日本一の生産量を誇る「養
殖マアジ」。養殖だからで
きる鮮度の良さと、地元
お母さんの味を楽しんで
ください！

沼津市内浦小海30-103
TEL. 055-943-2223
営業時間／11時～
L.O.14時30分（水・木曜定休）

海の世界に自ら入り込むことをコンセプトにした水
族館。イルカ・アシカのド迫力＆ユニークなショー
も必見。遊ぶ！学ぶ！ふれる！がいっぱいです！！
沼津市内浦長浜3-1　TEL. 055-943-2331
営業時間／9時～17時（最終入場16時）

にぎわいの港と街を味わう
ハレノヒサイクル

沼津内浦漁協直営
いけすや

伊豆・三津シーパラダイス

NUMAZUサイクルステーション静浦東

沼津の穏やかな海岸線にあるハ
ンバーガーカフェです。自転車好
きな人も多く来店します。サイク
ルスポーツセンターが近いので合
宿中のプロ選手も来店します。

沼津市口野55-16　TEL. 090-6350-0023
https://twitter.com/celestecafe2013/
営業時間／11時30分頃～夕方
休業日／月・火曜日、イベント開催日

チェレステカフェ

シェフこだわりのカフェメニュー、
心地よい音楽、風の流れる開放的
な空間、洗練されたインテリアの
中でゆったりとしたひとときを過
ごせます。
沼津市魚町15
TEL. 055-951-0001
営業時間／11時～22時（火曜定休）

THE BLUE WATER

沼津の中心街をゆったりと流れ、整備された
階段堤は市民の憩いの場となっています。また、
花火やその他数多くの催しも行われます。

狩野川

沼津港で水揚げされ
た新鮮な魚介類が楽
しめる飲食店街。沼
津名産の干物などの
お土産も豊富で、多
くの観光客でにぎ
わっています。

沼津港

イチオシ コース沼 津 観 光 協 会 周遊

自然とリラクゼーションで癒される 海と風を楽しむ

大河ドラマ「鎌倉殿の13人」でも話題となっ
た、伝阿野全成・時元の墓がある曹洞宗の
お寺。いちょう観音の伝説も残っています。

オ ス ス メ

12 13



明治29年に建設された伊豆半島で最古級のトンネルで、国の重要文化財に指定されています。
井上靖の「しろばんば」や太宰治の「斜陽」にも登場します。※現在立入禁止

戦国時代に北条水軍の拠点の一つだった重須湊を守るために築城されました。
昭和63年に国の史跡に指定され、北条水軍にちなんだイベントも開催しています。

文
学
の
み
ち





鮎壺の滝 愛鷹山水神社〈長泉町〉鮎壺の滝 〈沼津市/長泉町〉



沼津港
バス乗降場

沼津港
バス駐車場

深海水族館シーラカンス・ミュージアム

みなとオアシスとは、みなとを核とした地域

活性化のための取り組みがされている、ま

た今後計画されている地区を認定し、にぎ

わいの創出を図るための制度です。

沼津港もみなとオアシスに認定されています。

※現在は中部館内９港、うち静岡県内４港

文
学
の
み
ち

日本唯一の深海をテーマとした水族館。日本一深い

駿河湾の深海生物や世界中の深海生物を展示。また、

3億5千万年前から深海で生き続けている「生きた化石」

シーラカンスの冷凍個体も世界で唯一見ることがで

きる。イベントも毎日開催中！

沼津港深海水族館
シーラカンス・ミュージアム

づぬ ま こう しん か い す い ぞく かん

TEL.055-954-0606
営業時間/10:00～18:00（夏期・冬期・繁忙期は変更あり）
定休日／無休（1月メンテナンス休業あり）

深海水族館やアトラクション、飲食、

土産13店舗の複合施設。

ぬまづみなとパーキング
営業時間10:00～22:00
有料452台

TEL.055-962-3700
営業時間／見学者通路 5:00～16:00
展望デッキ・飲食店 10:00～22:00

TEL.055-963-3200



ダイワロイネット
ホテルぬまづ

沼津観光案内所
（NPO法人沼津観光協会）

沼津市営
香貫駐車場

沼津市
総合体育館

ホテル ミワ

東横 INN
富士山沼津駅

北口Ⅰ

東横 INN 富士山沼津駅北口Ⅱ

THE BLUE WATER

静鉄ホテル
プレジオ沼津

ホテルリブマックス沼津駅前

ホテルトレンド

ココチホテル沼津

くれたけインプレミアム
沼津北口駅前

ホテル
ウエスト

天文6年に増誉上人により開

基された、浄土宗京都知恩院

の末寺。 増誉上人は、武田氏

と後北条氏の戦乱で千本松

原が切り払われ潮風害に苦し

む人々を見て、お経を唱えなが

ら松苗を植えたと伝えられてい

る人物です。 三枚橋城城主の松平康親、沼津城城主の水野

忠友の菩提寺であり、漢学者・池谷観海の碑や、沼津と縁の

深い歌人・若山牧水の墓もあります。

沼津駅周辺の交通環境の改善

と、土地利用の高度化を図るこ

とを目的として進められてきた

大手町区再開発事業により、

オープンした商業・駐車場・住宅

からなる複合施設。



AREA MAP  SENBONHAMA & TOGO

戦国時代に北条水軍の拠点

の一つだった重須湊を守るた

めに築城され、武田氏との海

戦では前線基地として水軍の主力が集結しました。 後北条

氏によって守られ、その後、別荘などに利用されましたが、昭

和40年代になって取り壊されました。 以来、跡地だけが残さ

れていましたが、昭和63年に国の史跡に指定され、平成27

年度に史跡整備が完了しました。 史跡公園の開園を記念し、

長浜城北条水軍まつりも開催されています。

版画家・山口源の作品や、市が収集

した山口源賞受賞作品等の版画作

品、日本画家であり染色家でもある

前田千寸の資料などを多数所蔵し

た美術館。

文
学
の
み
ち

THE BLUE
WATER

内浦漁協直営
いけすや



駿河湾越しの富士山や明神池などの

井田地区を一望できるビュースポット。

海面が太陽の光できらめいているため、

この名がつけられました。 階段を下り

ると松江古墳群に出ることができます。

また、１月下旬から２月上旬には、鮮や

かな菜の花畑と海越しの富士山の美

しい景観を楽しむことができます。

https://kururaheda.net/

「つなぐ棚田遺産」にも

選ばれ、現在も稲作が

おこなわれている珍しい

棚田です。 その風景は、

春夏秋冬を通してさま

ざまな顔をみせてくれま

す。 石積みで作られた

その様子は、まるで城

壁を思わせます。

温泉スタンド

松城家住宅
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ららぽーと沼津

DKFREERIDE 
MTB PARK

野崎園

13

13
大 泉寺 は 約

850年の歴史

を持ち、 本尊

は聖観世音菩

薩。 源氏ゆかりのお寺で、 全成・時

元父子の墓や阿野氏の館跡に加え、

「公暁」の位牌や「首かけの松」「銀

杏観音」といった伝説もあります。

TEL.055-966-2016

士詠山大泉寺
し えい ざん だ い せん じ

原・愛鷹・浮島歴史を育んできた東海道と愛鷹山の恵み

AREA MAP  HARA& ASHITAK A& UKISHIMA

01
平成24年4月、 新東名高速道路の開通と

同時にオープンした新サービスエリア。 様々

な飲食店舗やシャワー室などの施設やドッ

グラン施設もあり、ペット連れにも大満足で

す。 新東名高速道路間で唯一駿河湾が一

望できるビュースポットとしても楽しむことが

できます。 一般道からも利用できる「ぷらっ

とパーク」が設けられているので、気軽に立

ち寄ることもできます。
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TEL.055-923-3335

沼津市の北に広がる青々とした豊かな自然に囲

まれたエリア内には沼津ゴルフクラブ、 沼津国際

カントリークラブ、 新沼津カントリークラブ、 愛鷹シ

ックスハンドレッドクラブといった施設の充実した

ゴルフ場があります。 愛鷹山麓に位置する好条

件のゴルフコースからは、壮大な駿河湾、 沼津の

景色を堪能しながらプレイできます。 東名高速

道路からもアクセスが便利です。

02
令和元年10月に開業した静岡県東部最大級の商業施設「ららぽ

ーと沼津」。 ファッションからグルメ・エンターテインメントまでバラ

エティ豊かな店舗がそろっています。 

特におすすめの見どころは、 沼津港深海水族館とコラボレーション

した横幅10mの大水槽 ！ 駿河湾に生息する世界最大のカニ「タカアシガニ」など様々な生き物を展

示しています。 さらに、 沼津港など静岡東部の人気のグルメや静岡土産におススメのショップなど

も充実。 JR沼津駅・片浜駅から路線バスも運行しており、アクセスも便利です。

三井ショッピングパーク ららぽーと沼津
づぬ ま
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海老名
JCT

八王子
JCT

圏
央
道

江の浦

TEL.055-963-3200

※航路については季節、曜日により運航が変わります。
三井ショッピングパーク ららぽーと沼津

TEL.055-929-9000沼津市東椎路字東荒301-3

伊豆箱根バス

【富】富士急シティバス　【伊】伊豆箱根バス
【東】東海バス

TEL.055-977-3874
東海バス TEL.055-935-6611
富士急シティバス TEL.055-921-5367

●鉄道案内

●沼津駅北口高速バス案内

●沼津駅バス案内

●バスお問い合わせ

JR東海テレフォンセンター TEL.050-3772-3910

※乗車場所については、直接確認をしてください。

高速バス予約センター

千本入口・沼津港【伊・東】

高尾台・東部運転免許センター・あしたか
運動公園【富】
明治史料館・東名愛鷹パーキング入口・富
士通【富】

沼津港方面

我入道・下香貫方面

北市内循環【伊】

富士急湘南バス TEL.0570-022956
京都・大阪線 （予約優先）

成田空港線

富士急静岡バス TEL.0570-022956
（予約優先）

東京駅線／渋谷・新宿線 （予約優先）

富士急シティバス TEL.0570-022956

WILLER EXPRESS 東海㈱
（ナビダイヤル） TEL.0570-20-0770

京都・大阪線 （要予約）

千本浜海水浴場

らららサンビーチ
 （平沢海水浴場）

島郷海水浴場

大瀬海水浴場 
井田海水浴場 
御浜海水浴場

「びゅうお」
沼津港大型展望水門

BiVi 沼津店BiVi 沼津店

芝生広場芝生広場

タクシーのりばタクシーのりば

路線バス・
高速バスのりば
路線バス・

高速バスのりば

沼津駅北交番沼津駅北交番

沼津産業ビル沼津産業ビル

沼津駅観光案内所沼津駅観光案内所あまねガードあまねガード

東海バス
伊豆箱根バス
富士急シティバス
案内所

東海バス
伊豆箱根バス
富士急シティバス
案内所

イーラdeイーラ de

沼津駅前交番沼津駅前交番

仲見世
商店街
仲見世
商店街 駅前地下道駅前地下道 沼津ラクーン沼津ラクーン バス降車場バス降車場

雄大
ガーデン
雄大

ガーデン
エイブル
コアビル
エイブル
コアビル

路線バスのりば路線バスのりば

一
般
車
乗
降
場

一
般
車
乗
降
場

バ
ス
降
車
場

バ
ス
降
車
場

タクシーのりばタクシーのりば

北口
JR沼津駅

南口

市役所南・霊山寺・八重坂・温水プール・
牛臥・藤井原【東】

西浦・伊豆長岡駅方面
市役所前・御用邸・多比・伊豆長岡駅・マリンパー
ク・伊豆三津シーパラダイス・江梨・大瀬崎（江
梨乗継）・くるら戸田（江梨乗継）・戸田【伊・東】

大平方面
市役所前・文化センター北・黒瀬・沼津商
業高校・大平【東】

清水町方面
八幡西・医療センター入口・広小路・三島
駅【伊・東】

大岡方面
市立高校前・大岡駅前・広小路・三島駅【伊】

門池・免許センター方面
沼津駅北口・市営球場前・高尾台・東部運転免許
センター・あしたか運動公園・光長寺・がんセンター・
東名沼津・鉄工団地・拓南東・沼津ゴルフ場【富】

ららぽーと・市立病院方面
県総合庁舎前・本田町・江原公園・ららぽー
と沼津・沼津市立病院前【富】

片浜・原方面
西間門・大諏訪・片浜駅・沼津市立病院・
ららぽーと沼津・原駅・東田子の浦駅【富】

北

　口

南

　口

●タクシー
伊豆箱根交通（タクシー） TEL.0120-150818
伊豆観光タクシー TEL.0120-751866
沼津市個人タクシー TEL.055-923-3277
沼津第一交通（タクシー） TEL.0120-557233

原町タクシー TEL.0120-165121
富士急静岡タクシー TEL.0120-249001
富士交通（タクシー） TEL.0120-258417
平和タクシー TEL.0120-748814

ベルタクシー TEL.0120-272950
三島合同タクシー TEL.0120-417945
戸田交通（タクシー） TEL.0558-94-3456
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